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A protec@o da biodiversidade e o combate as
alteragdes climdticas sdo dois dos grandes
desafios da humanidade para as préximas
décadas. A sensibilizag@o dos jovens é um fator
chave para ultrapassar estes desafios.

Junto & Terra (JaT) é um projeto de educagdio
ambiental, dirigido aos alunos do 8.° ano
de escolaridade, onde a importdncia da
biodiversidade e da transicdo energética é
comunicada numa linha conceptual que parte
do pensamento global para a agéo local. E,
por isso, um instrumento significativo para
a integrag@o dos adolescentes no seu meio
ambiente local, enquanto os abre para o mundo,
e consciencializa, sensibiliza e capacita-os para
a profeg@o da biodiversidade e para o combate

as alteragdes climdticas.

A abertura ao mundo dada pelo JaT, suportada
por conhecimentos transferidos nas vdrias
iniciativas e ateliers deste programa, pretende
dar a necessdria relevancia aos recursos locais,
empenhando os alunos na sua conservacgao.
Tenta-se, assim, inverter a tendéncia natural de
degradag@o ambiental e perda de biodiversidade
nestes territérios, provocada, em grande parte,
pelo éxodo rural e pelo decorrente abandono
das atividades agro-silvo-pastoris tradicionais.
Num territério  tradicionalmente marcado
pela energia hidroelétrica - fanto no rio Sabor,
como em vdrios lugares no rio Douro - e cada
vez com maior presenca de outras formas

de energia renovdvel (edlica e solar), pareceu

natural inserir estes confeddos no programa,
tornando os jovens mais informados e atentos
para as necessidades energéticas nacionais
e para a sua fransigdo para um paradigma
de sustentabilidade. E, por isso, com muita
satisfacdo, que a Movhera contribua para o JaT
com um maédulo dedicado @ Energia Renovdvel.

E evidente que o JaT, para além de um
programa diferenciador na educagdo dos
alunos nos ferritérios dos Lagos do Sabor,
insere nos curriculos do 8.° ano de escolaridade
conhecimentos que irdo valorizar os quadros
locais no futuro, permitindo a froca de
experiencias, num ambiente informal e de alfo
valor acrescentado, entre escolas, empresas
e entidades do sector social. Mas também
incrementa a resiliéncia da regidio no combate
aos desafios atuais e vindoiros.

Avalorizag@o do interior de Portugal € premente,
e 0 JaT é um investimento no futuro.

Movhera
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Junto & Terra (JaT) é um projeto de educagdio
ambiental, dirigido aos alunos do 8° ano
de escolaridade, onde a importdncia da
biodiversidade e geodiversidade é comunicada
numa linha conceptfual

que parte do

pensamento global para a agdo local.

E um processo que procura criar nos jovens
uma abordagem de Sustentabilidade feita de
afitudes, de mudanca comportamental e de
uma (re)valorizag@o do territério dos Lagos do
Sabor, distinguido com 4 selos da UNESCO e
agora certificado como Bio-regido, por forca do
contributo do patriménio natural e dos servigos
dos ecossistemas para a economia local e bem-
estar da sua comunidade e populag@o em geral.
Em suma, "Junto a Terra" é estar junto e
em sintonia com a Terra, enquanto planeta
e como territério onde Vive a nossa comunidade.
0 JaT tem por objetivo sensibilizar as pessoas/
alunos do territério para a importéincia da
biodiversidade dos Lagos do Sabor. Assume-
se como o instrumento de envolvimento da
comunidade local capaz de trazer as gentes e
a atividade humana @ equag@o da conservagto
da natureza e da biodiversidade.

0 sucesso da sua estratégia depende da
capacidade de inverter uma fendéncia natural
de transformag@o ambiental e uma eventual
perda de biodiversidade neste territorio,
provocada em grande parte pelo éxodo rural
e do decorrente abandono das atividades
fradicionais.

0JaT, enquanto projeto de educag@io ambiental,
diferencia-se pelo alinhamento estratégico
fransversal e de médio-longo prazo previsto
no Eixo Il -

Competitividade, Inovacdo,

Empreendedorismo, Emprego e Inclus@io
Social (GENTE ATIVA), do Plano Estratégico
de Desenvolvimento Sustentdvel do Sabor,
de opgGo pela Capacitacio como fafor de
retengGo do Capital Humano no ferritorio,
pelo envolvimento e lideranga local ativa
e pela abordagem bottom-up construida
no férum de participacdo da rede de parceiros
locais envolvidos nas diversas atividades dos

Lagos do Sabor.

JaT é um projeto dirigido para a Comunidade
Escolar e ndo apenas um projeto para a Escola!

Lagos do Sabor, 4 selos UNESCO num Territdrio
Inimitdvel.

AMBS - Associagéo de Municipios do Baixo Sabor
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Num mundo em constante mudanga e que
perde a sua biodiversidade a um ritmo ace-
lerado, o JaT é um projeto que te vai ajudar
a compreender e a aplicar conceitos como
o desenvolvimento sustentdvel. Também te
queremos (re)aproximar das atividades ru-
rais, dos agentes econdmicos “amigos” da
biodiversidade e acima de fudo, que possas
conhecer e usufruir do incrivel patriménio na-
fural que fe rodeia!

Sob o mote “Conservagto do patriménio
natural como oportunidade de desenvolvi-
mento" irds aprender que a conservagdo da
natureza pode promover o desenvolvimento
sustentdvel a nivel econémico, social e cultu-
ral da tua regi@o. Também irds aprender que,
quase sem dares por isso, a Natureza ja te
presta servigos diariamente e que consegui-
moSs poupar muitos recursos econémicos se
aplicarmos medidas “amigas” do ambiente
no nosso dia a dia.

Dentro da sala de aula irds explorar o site do
JaT e os seus conteldos de e-learning.

Depois de aprenderes conceitos importantes
na sala de aula, é hora de ir para o campo!
Através de um conjunto de oficinas organiza-
das por associagdes locais e préximas de ti,
passards da feoria @ prdtica.

Na fase seguinte, convidamos-te a realizar
o frabalho final: um video acerca da biodi-
versidade, da geodiversidade e das relagdes
positivas entre a mesma e as atividades hu-
manas em contexto rural.

Posteriormente, os trabalhos serdo subme-
tidos a um processo de selegdo que contard
com os votos do publico e de um juri.

Podes encontrar o regulamento e algumas dicas
para o teu frabalho no final deste passaporte.

Partilha e Reconhecimento

No final do ano lectivo, haverd um momento
de partilha e os trabalhos mais votados pelo
publico serdo apresentados; ao juri caberd a
selecg@io dos vencedores finais.

Para mais informagdes consulta o site
https://juntoaterra.pt

Vais enconftrar:

— Informacdo acerca da estrutura e
dinémica do projecto JaT

— Area de elearning “Pensas que sabes?” — onde
poderds aprender mais sobre a perda da biodi-
versidade afravés da resolugto de problemas.

Junto a Terra



ATerra chama por fi,

Antes de mais obrigada por estares aqui. Obrigado por
teres aceite 0 meu convite e por me deixares partilhar
contigo alguns dos meus segredos mais interessan-
tes. Sabes que as pessoas, a maior parte das vezes,
tfomam-me por adquirida: olham, mas ndo me veem,
inspiram, mas ndo me cheiram, tocam-me, mas ndo
me sentem... As vezes acho que jd ninguém sente
nada por mim, mas hoje vieste até aqui e por isso
deste-me esperanca.

Hoje gostava que olhasses @ tua volta e sentisses que
também pertences, que também me pertences. Tu fa-
zes parte de mim como eu fago de ti, porque tu fam-
bém és biodiversidade, tu fazes parte deste ecossiste-
ma. Precisamos um do ouftro...

Prepardmos um dia que gostdvamos que ndo esque-
cesses. Vamos tentar despertar a tua curiosidade para
0 que te rodeia, vamos alimentar-te com o que ajudei
a produzir aqui mesmo ao lado, vamos mostrar-te as
minhas fragas e 0s meus vales, os meus bosques e 0s
meus campos, 0S MEeUS rios e 0S Meus animais, as mi-
nhas pessoas, 0s m'eﬁs amigos...

Preciso que queiras estar aqui, preciso que apures 0s
feus sentidos, preciso que olhes e me vejas, que respires
e me cheires, que toques e me sintas, que me saboreies
e que me ougas. Gostava de ter ver mais vezes por aqui.
Eu sou tua, por isso protege-me, defende-me, valoriza-

-me! Junta-te a mim, fica Junto & Terra.

llustrag@o Sandra Delgado
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Segundo a defini¢@o oficial, adotada na Con-
vencdo sobre a Diversidade Biolégica em 1992,
a Biodiversidade, ou Diversidade Bioldgica, é
a variabilidade existente nos organismos vi-
vos de fodos os tipos de habitats incluindo os
terrestres, marinhos e outros ecossistemas
aqudticos, e os complexos ecoldgicos de que
estes organismos fazem parte; isto inclui a di-
versidade intraespecifica, interespecifica e dos
ecossistemas.

Segundo esta definigdio, compreendemos que
o conceito de biodiversidade é mais amplo do
que uma mera contagem de espécies, uma
vez que engloba a diversidade do patriménio
genético dentro da mesma espécie (ex: lo-
bo-cinzento, lobo-ibérico, lobo-itdlico) e dos
ecossistemas (ex: desertos, florestas, lagos,
montanhas). Seguramente jd ouviste e leste
a palavra “Biodiversidade” muitas vezes du-
rante o teu percurso escolar, mas ja refletiste
sobre a sua importdncia para a vida do pla-
neta e para a tua prépria vida? Se pensares
nos ciclos da natureza e no papel ecoldgico
que cada ser vivo desempenha, irds perceber
que a vida na terra é espantosamente inter-
dependente e que 0 nosso desenvolvimento
sauddvel e harmonioso depende de espécies
de vida selvagem e das complexas relagoes
que se estabelecem entre elas.

No entanto, desde a Revolugdo Industrial até
0 atual era global e consumista, o ser hu-
mano tem provocado mudangas rdpidas e
dramdticas em praticamente tfodos os ecos-
sistemas. Os elevados niveis de poluig¢do in-
dustrial que nos conduziram ao fenémeno do
aquecimento global, a sobre-pesca, a caga
desregulada e a fragmentacdo e destruicdo
de habitats através da desflorestagdo massi-
va, destacam-se como os principais motivos
para a crise de perda da biodiversidade que
hoje enfrentamos no Planeta Terra.

E responsabilidade de todos nés, grandes
consumidores de recursos, tentarmos in-
verter esta tendéncia através da adocdo de
comportamentos “amigos” do ambiente no
nosso dia a dia. Para isso podes reduzir a tua
pegada ecoldgica através de pequenas agdes
que somadas terdo um impacto muito positi-

vo na Natfureza.

iversidade

Biod
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llustragdo Maria Pinto

A missdio da Associag@o para o Estudo e Prote-
¢o do Gado Asinino (AEPGA) é preservar o Bur-
ro de Miranda e garantir o bem-estar de todos
0s burros e mulas, em colaboragdo com os seus
proprietdrios e criadores. Outro grande objetivo
da AEPGA é a promog@io do patriménio cultural
associado a este animal, promovendo diversos
eventos como festivais, caminhadas, cursos e
formacdes.

Estd empenhada em valorizar e divulgar as
boas prdticas agropecudrias através da pro-
mocdo da biodiversidade e da autosuficiéncia
energética nas suas propriedades, privilegian-
do a agricultura bioldgica e o uso de adubos
orgdinicos provenientes da transformagéo dos
subprodutos da sua exploragdo.

11

Associac@o para o Estudo e Protec¢@io do Gado Asinino

Largo da Igreja, 48 5225-011 Atenor

www.aepga.pt

aepga@aepga.pt | aepga@nordeste.eu
925790397 | 273739307 | 966151131

AEPGA

www.facebook.com/aepga



A paisagem do Nordeste Transmontano, pautada por um rico mosaico agroflorestal, foi sen-
do fransformada ao longo dos tempos pela atividade pecudria. A agdo da herbivoria levada a
cabo pelas ragas autéctones desta regido - o burro de Miranda, a vaca mirandesa e vdrias ra-
cas de ovinos e caprinos - bem como o seu maneio, contribuiram para a criagdo e manuten- v

¢to de dreas de elevada biodiversidade, como sejam os lameiros. Estes prados permanentes
stio constituidos por solos muito férteis que permitem a presenga de uma rica comunidade
de flora, incluindo espécies de porte arbustivo e arbdreo, sendo o freixo (Fraxinus angustifo-
lia) a drvore mais comum. Estes habitats servem ainda como importantes dreas de refdgio e
alimentac@o para numerosas espécies de fauna selvagem.

Buleo de Mianda
Raga emblemdtica do Nordeste

Transmontano, exerceu um papel
_fundamental nas prdticas agricolas
i o e

~desta regifio. gei ey

i




folhas para consumo animal, os

freixos desempenham um papel im-
portante no sequestro de diéxido de
carbono e evitam a eros@o do solo



Freixo

Lameiro

Burro de Miranda

Vaca Mirandesa

Ovelha Churra Galega Mirandesa

OO0000

4 N

..as racas autéctones portuguesas estdo
altamente adaptadas ao meio natural que
as rodeia e que a sua elevada rusticidade
resulta de um processo de selegéio com
centenas de anos?

..nos lameiros podes encontrar espécies
de fauna como a petinha-ribeirinha (An-
thus spinoletta), o lagarto-de-Ggua (La-
certa schreiberi) ou o rato-cego (Microtus

lusitanicus)?
\_ /)
4 N

1) Quantas racas de ovinos autéctones
existem no Nordeste Transmontano?

-1
— 20
-5

2) Quais sfio as racas autéctones que po-
des encontrar no Nordeste Transmontano:

A - Cabra bravia, c@o-de-dgua, garrano
B - Ovelha churra galega mirandesa,
ovelha churra badana, céio-de-gado-
tfransmontano

C - Burro da Graciosa, Cabra
charnequeira, vaca jarmelista

- /
14
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llustragdo Maria Pinto

A Associacdio dos Produtores Florestais do
Nordeste Transmontano (APFNT) promove e fo-
menta uma gestdo florestal sustentdvel, afra-
vés da execugtio de operacdes como a planta-
¢do e replantacdo de drvores, corte de matos,
desrama, poda e abate de drvores florestais.
Simultaneamente, oferece consultoria e apoio
técnico-cientifico em dreas como a silvicultura,
cinegética e recuperag@io ambiental, executan-
do também operagdes agricolas, tais como la-
vouras, sementeiras, enfre outras.

AAPFENT colabora ainda em vdrios projetos e com
diferentes organizagdes de conservag@o da na-
tureza, intervindo diretamente na profecdo e re-
cuperagdo de habitats prioritdrios no vale do rio
Sabor, como os zimbrais ou 0s amiais ripicolas.

15

Associagdo dos Produtores Florestais do Nordeste Transmontano

Urbanizagdo Trindade Coelho

Rua dos Combatentes do Ultramar, n°8 5200-291 MOGADOURO

www.apfnt7.wixsite.com/apfnt-mogadouro

apfnordeste@sapo.pt | apfnt2014@gmail.com

apfnt@nordeste.eu

APFNT

279343094 | 938374866 | Fax — 279343094

www.facebook.com/APFNT-803200313027560



Habitats rdros e prioritdrios como o Azinhal-Sobreiral-Zimbral ou os Amiais ripicolas, ainda
sdo possiveis de observar e admirar nas encostas e vales encaixados dos rios do Nordeste
Transmontano. Para que os mesmos permanecam conservados e viabilizem importantes
dinémicas ecoldgicas, foram desenvolvidas vdrias agdes preventivas que visam a sua prote-
¢to face aos incéndios florestais. As Faixas de Gestdo de Combustiveis destacam-se como
uma medida importante, uma vez que permitem a criagdo de zonas de oportunidade para o
combate a eventuais incéndios, aumentando significativamente a eficdcia e a segurﬁnga
da utilizacdo dos meios envolvidos. No seu interior foram ainda reativadas dreas agricolas

abandonadas, otimizando recursos e revalorizando a paisagem humanizada dos vales dos rios.

|mp0rtame mosaico agroﬂoresTaI
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Habitals Puatilaiics
Atualmente protegidos pelas fmxas
de gestdo de combustivel proporcio-
nam zonas de refugio para muitas
espécies de fauna selvagem como o

lobo-ibérico, o corgo ou o javali.




O Fogo

O Mosaico agroflorestal
O Diretiva Habitats
or
/

A gestiio sustentdvel da floresta pode con-
tribuir para a economia da tua regido atra-
vés da recolha de diversos produtos flo-
restais. Enumera 5 produtos florestais que
podes aproveitar de uma floresta autéctone:

E\/ o b~ 0N

4 N

... existe uma Diretiva Comunitdria Habitats que tem
como principal objetivo contribuir para preservar e asse-
gurar a conservagdo dos habitats naturais e de espécies
da flora e da fauna selvagens?

... as estevas sdo plantas autdctones, de porte arbus-
tivo, e possuem uma resina de odor muito carateristi-
co, designada por Iddano, muito utilizada na industria
dos perfumes e que dd @ planta o nome ciéntifico

Cistus ladanifer?

- /

4 N

Faz a correspondéncia entre as espécies,
as suas pegadas e os habitats onde a sua
presenca é mais provavel:

Espécie

Javali
(Sus scrofa)

-
-

Corgo
(Capreolus capreolus)

Lontra
(Lutra lutra)

Toupeira-de-dgua
(Galemys pyrenaicus)

Habitat
Zimbral
Sobreiral
Azinhal

Amial Ripicola

- /

18
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llustracdo Maria Pinto

A Miss@o da Associag@io Geoparque Terras de
Cavaleiros (AGTC) é contribuir para a prote-
¢@o, valorizac@io e dinamizacdo do patrimd-
nio cultural e natural da regido, em particular
o0 geoldgico, através da divulgacdo do conhe-
cimento cientifico e da promogdo do desen-
volvimento e furismo sustentdvel do ferritério
do Geopark Terras de Cavaleiros.

Enquanto entidade promotora de desenvol-
vimento econémico sustentdvel, rege-se por
valores éticos como a proteg@o do ambiente
e a responsabilidade ambiental.

19

Associagdo Geoparque Terras de Cavaleiros

Rua Eng. Moura Pegado; R/C Centro Cultural

5340-302 Macedo de Cavaleiros

WWW.geoparkterrasdecavaleiros.net

geral@geoparkterrasdecavaleiros.com

Tel: 278428101

GeoPark Terras de Cavaleiros

www.facebook.com/terras.cavaleiros
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0 ciclo biogeoquimico é o percurso realizado no meio ambiente por um elemento quimico

-

Ao longo deste processo natural, cada elemento quimico é absorvido e remclado por ‘com

RN

ponentes bigticos (seres vivos) e abidticos (ar, dgua, solo). Quando os eIementos ndo stio
A

bsorV|dos pelos seres vivos, acumulam-se nos S|stemas Terrestres durqnte Iongos perlodos ’ =%
it
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/
lenados geosmos Estes podem ser

mlneruls rochas, fésseis, solos ou
w

* 0 gnaisse é uma rocha de origem = =

metamorfica, composta por diversos
elementos quimicos, como o poTus—
. sio, ferro, culcm magnesm e sodio.




Rochas

Minerais

Ciclo Biogeoquimico

Objectos do quotidiano

1 O00O0

\

Os recursos minerais podem ser energéticos (para
producdo de energia), ndo metdlicos (rochas orna-
mentais e rochas e minerais industriais) e metdlicos
(explorados para a obtengdo de um determinado ele-
mento metdlico). D& exemplos de minerais que se en-

caixem em cada uma destas categorias:

4 N
Sabias qu

. 0s minerais que constituem as rochas estdo
presentes no nosso quotidiano e s@o indispen-
sdveis a todos os seres vivos? A extragdo destas
substdncias para fins industriais fem aumentado
de forma insustentdvel, induzindo alteragdes ne-
fastas nos ecossistemas.

... Portugal apesar de uma drea geogrdfica rela-
tivamente reduzida, é um dos paises com maior

geodiversidade?

- /
4 N

Passatempo

Q ERTG B SNGEUOPARTKTEDTF S
H 1 JYTRODSABTTFGHDOH
I J APROT CHASTUOHNMTECI B
uwy L LH®B I USI ARENIMRA
0O A¢CAVRESNOTCOTETG GO QU I E
EEOMDADI GNETCOOPLKT D
T GANUDADOIKTETCTLDXV I DA
S MRBTI DPLMOBATUOGTHD
T ASV EFEACESS I 0ORTAI
M TBCSYQSGUSOSMNUUJS
FBMETAISZOIRRITYOR
NHHZ B I ODXMSDADTFGE
N S S EOSWEFOOTTFETEHI NV
T MNERHHETGI SEBRUOTCHDOI
POLUI ¢CAOGDMOMETI LD
G NCI CRRHVPATCI QWRTO
LEVATNETSUSPNPETFBI
R REJOY T I BORMETSUI 0B

Recursos Geoldgicos Ecossistemas

Geopark Sociedade
Biodiversidade Geossitio
Minerais Sustentdvel
Geoconservacdo Rochas
Metais Poluigdo

- /
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A Miss@o do Grupo Lobo é a conservagdo do
lobo e do seu ecossistema em Portugal. Para
tal, desenvolve estudos cientificos para um
melhor conhecimento da biologia do lobo e das
suas interagdes com o Homem, realiza agdes
de educacdo e sensibilizagdo, divulgando in-
formacdo correta sobre a espécie, e promove
medidas prdticas que melhoram a coexis-
téncia deste predador com as comunidades
rurais, como seja o uso de cdes de gado que
previnem os ataques, aumentando a tolerdin-
cia social e facilitando a conservag@o do lobo.

23

Associag@o para a Conservag@o do Lobo e do seu Ecossistema

Departamento de Biologia Animal . Faculdade de Ciéncias da

Universidade de Lisboa . Edificio C2 . Campo Grande

1749-016 Lisboa. Portugal

www.grupolobo.pt

globo@ciencias.ulisboa.pt

Grupo Lobo

217500 073 | Fax: 217 500 825

www.facebook.com/grupolobo85



0 Nordeste Transmontano € uma regio modelo para a coexisténcia entre as comunidades

locais e um grande predador como o Iobo—ibérico, uma vez que o0 seu mosaico agroflorestal

permite o desen\‘lolvimemo da pecudria mas também assegura a ocorréncia de ungulados -
silvestres, como os corcos e 0s veados, preshs naturais deste carnivoro. As prdticas pecud-

rias tradicionais, que integram a presencga vigiluﬁté do pastor e do seu cdo de gado, sdo ainda

a norma, 0 que permite prevenir os ataques dos lobos, t.raduzihdo-'se num reduzido nimero

de perdas de animais domésticos. ' '_ ; )

0 lobo € uma espécie de habitos muito esquwos cupuz de percorrer gmndes distancias

numa unica noite. Estuda-se prmmpalmente atruves du de‘regao e unullse dos seus indicios
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de presenca no campo, Como sejam os rustos e pegudus ou us morcugoes TerrlTonols
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estemunho vivo dos métodos de

coexisténcia ancestrais entre as

comunidades locais e o lobo-ibérico. A
presenca dos cdes facilita a protecdo

do gado, diminuindo os ataques do lobo

aumentando a folerdncia das popula-|

cOes rurais para a sua presenca.
o =




Habitat do lobo

Indicios de presenca de lobo

Métodos de estudo

Céio-de-gado-transmontano
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.. 0s lobos vivem em grupos familiares, as

alcateias, constituidas pelos pais e pelas suas crias?

... numa alcateia todos ajudam a alimentare a

proteger as crias mais novas?

.. 0s lobos apenas se reproduzem uma
vez por ano, na Primavera, e cada ninhada tem

em média 5 lobitos?

... as alcateias vivem em territérios bem definidos

que podem atingir centenas de quildmetros

quadrados, os quais defendem de outros lobos?

\- /
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Estabelece a ordem correta das
cadeias troficas utilizando setas:

\- /
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llustragdo Maria Pinto

A Palombar - Associagt@o de Conservag@o
da Natureza e do Patrimdnio Rural tem como
principais objetivos a conservag@o dos ecos-
sistemas agricolas, florestais e selvagens,
assim como a preservagdo do patriménio
edificado e respectivas técnicas tradicionais
de construgdo.

A Palombar pretende sobretudo dinamizar
territdrios rurais, frequentemente em estado
de abandono, privilegiando ndo s6 a infer-
vengdo imediata no terreno, mas também a
tfransmissdo do conhecimento que orientou a
gestdio sustentdvel da paisagem pelas popu-
lacdes durante séculos.
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Associacdo de Conservagdo da Natureza e do Patriménio Rural

Antiga Escola Primdria, 5230-232 UVA (Vimioso)

www.palombar.pt

palombar@nordeste.eu

E-mail: palombar@palombar.pt

Palombar

926 862 770

www.facebook.com/palombar.associacao

964695511



mumeras espemes de fuuna selvugem prosperassem. Os vales encmxodos do Nordeste Trcnsmontuno

e os S|stemus agrdrios ai pruhcodos sdo um excelente exemplo de como a OCTIVIdUde humana pode ser

promotoro da b|od|ver3|dude i F e
L

. Os numerosos pombms construidos nesta regido do pms Tmhum a dupla funcdo de fornecer alimento (bor-
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rurais permite aumentar a disponibi-
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Abrigos para a Vida Selvagem

Muros de Pedra

Corredores Ecoldgicos

Charcos
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.. as populacdes selvagens de pombo-das-rochas
s@io cada vez mais raras e que a tua regido € um dos
poucos locais do pais onde estas ainda podem ser ob-
servadas nas escarpas dos rios?

... existe outra espécie de pombo, o pombo-torcaz, e
que este se distingue pelas suas dimensdes maiores,
entre outras carateristicas?

... 0 Falc@io-peregrino, que é a ave mais rapida do mun-
do e especialista na predacdo de outras aves, também
benefecia da manutengdo de populacdes de pombos-

-das-rochas existentes nos pombais fradicionais?

\- /
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Estabelece a ligagtio entre os sistemas
agricolas e as espécies de fauna selva-
gem que deles podem beneficiar:

Souto
Grifo
Aguia-de-Bonelli

Perdiz-vermelha

( Produg@io pecudria extensiva )

\- /
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llustrag@o Miguel Zeferino
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0 SEPNA € a policia ambiental portuguesa e é
parte integrante da GNR. Compete-lhe vigiar,
fiscalizar e investigar todas as infracgdes as leis
que protegem a natureza, o ambiente e 0 nosso
patriménio natural. As equipas do SEPNA com-
pete intervir em questdes relacionadas com a
fauna e flora silvestre (nomeadamente a sua
recolha, captura, abate e comércio); florestas,
areas classificadas e Rede Natura 2000; pre-
vengdo e investigacgdo de incéndios florestais;
actividade da caga e da pesca; protecgto dos
recursos hidricos; poluigéo atmosférica; polui-
¢do dos solos; ruido; ordenamento do territdrio;
residuos e susbstdncias perigosas; exploracdo
de inertes; turismo e desportos; patrimaénio his-
térico e natural; controlos sanitdrios e de pro-
tecg¢@o animal; actividades perigosas ou noci-
vas para o ambiente.
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SEPNA Servigo de Protecc@o da Natureza e Ambiente

sepna@gnr.pt

Formuldrio de denuncia:

www.gnr.pt/ambiente.aspx

GNR—SEPNA

Linha SOS Ambiente e Territdrio:

808200520



Teee de vigia
Avigilancia dos espacos florestais
no periodo de risco de incéndio

é coordenada e executada pelo
SEPNA, em colaboragdo com outras
entidades. Esta acgdo é fundamental
na detecc¢@io precoce dos fogos e o
seu consequente controlo.

; A GNR atruves do SEPNA a suu eqU|pu especmllzuda no
5 Y l
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tecgdo de venenos na Natureza.




Catte de palt
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0 SEPNA tem um papel muito rele-

- vantfe na protecgdo e salvaguarda do
nosso patriménio natural. As suas | e sl

equipas compete investigar infrac- o
¢des contra o meio ambiente, como | { i
o furtivismo, a captura e comércio " v / \\\

ilegal de fauna selvagem.

deleccac de venencs

0 SEPNA tem em funcionamento bi-
némios especializados na detecgdo
de venenos nos espacos naturais.
Estas equipas compostas por um
militar e por um céo treinado para o »
efeifo, colaboram em projectos de

conservagdo da natureza. {
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Vigilancia de incéndios florestais

Fiscalizagdo de furtivismo

Detecgdo de venenos

Patrulha
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... 0 SEPNA colabora activamente em projec-
tos de conservacdo da natureza no Nordeste
Transmontano, como o LIFE Rupis?

... existem equipas do SEPNA em todo o ferritério
portugués?

... sempre que vires algum crime ambiental po-
des e deves denuncid-lo, contactando a linha
S0S Ambiente e Territério (808 200 520)?

... durante o periodo critico, que por norma
vigora entre 1 de julho e 30 de setembro, néio
se podem realizar queimas, nem queimadas de
nenhum tipo?

... todo o abate de espécies selvagens estd regu-
lado por lei, mesmo para as espécies que te pare-

cem mais abundantes como o javali ou a raposa?

- /
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Seleciona e completa:
As equipas do SEPNA compete:
Q Investigar crimes de roubo e agresséo

Q Investigar casos onde haja suspeita de

uso de venenos
Q Assegurar a ordem publica

O Zelar pelos espagos florestais através

da prevencdo e vigildncia de incéndios

- /
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Ilustragdo Miguel Zeferino

0 Agrupamento Europeu de Cooperagdio Ter-
ritorial, ZASNET AECT (Zamora, Salamanca e
Nordeste Transmontano) é uma entidade de
direito publico. A sua grande missdo é promover
as relacgdes transfronteiricas nas dreas do meio
ambiente, turismo, cultura e desenvolvimento
empresarial. Pretende implementar a coope-
ragdo territorial fransfronteirica nas politicas
locais de cada um dos seus membros, para que
possa ser utilizada como ferramenta de desen-
volvimento de fodo o ferritdrio ZASNET.

Tem ainda como objetivo, entre outros, a gestao
da RBT MESETA IBERICA, mediante acdes que
promovam a conservacdo da biodiversidade e
ecossistemas, o desenvolvimento sustentdvel e
as relacdes transfronteiricas.
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Agrupamento Europeu de Cooperacdo Territorial ZASNET

Rua Eng.’ José Bega, n° 46 5300-034 Braganga

www.biosfera-mesetaiberica.com

www.zasnet-aect.eu |

joanabranco@zasnet-aect.eu; anacarvalho@zasnet-aect.eu; zasnet@zasnet-aect.eu

273098151 |

ZASNET

917 323 650

www.facebook.com/reservabiosferatransfronteiricamesetaiberica
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ido através de 5 Parques Naturais
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Arribes del Duero e Regional do Vale
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Natura 2000.
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Programa MaB da UNESCO

Reserva da Biosfera

... A Reserva da Biosfera no aumenta as res-

Sustentabilidade trigbes & atividade econémica ou & vida das
pessoas.
Patriménio natural e cultural ... Apesar do seu nome a “Reserva da Biosfera”

ndo é um novo Parque ou Reserva Natural.

Simbiose Homem e natureza ... Algumas das boas razdes para ser Reserva

OO0000

da Biosfera, entre outras, s@o: reforgar o projefo

de cooperacgdo transfronteirica entre o Nordeste

Transmontano, Zamora e Salamanca; Aumentar

a notoriedade da regido, atraindo pessoas e in-

vestimento e apoiar projetos de conservacdo da

biodiversidade.

...Jd existem, em 122 paises, 686 Reservas da Bios-

fera, das quais apenas 20 sdo transfronteiricas.

\- /
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Estabelece a ligagiio entre as palavras e/ou

expressdes para construgdo de frases:

AUNESCO
As Reservas da Biosfera
/ \ ARBTMI

(E minha Responsabilidade )

(so lugares com um equilibrio )

€ uma organizago

participar e contribuir
¢ transfronteirica

entre Espanha e Porfugal

(para o desenvolvimento da RBTMI)

N J Y,
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llustrag@o Marcos Oliveira

A Movhera é a empresa concessiondria do
Aproveitamento Hidroelétrico de Baixo Sabor,
entre outros. Tem como miss@io fundamental
produzir energia verde e flexivel, tendo uma
contribuicdio fundamental (25%) na transigdo
energética de Portugal. E apoiada, na ope-
racdo e manuteng@io dos Aproveitamentos
Hidroelétricos a seu cargo, pela Engie - Hi-
droelétricas do Douro, inserida no grupo EN-
GIE - lider no setor energético com forte pre-
senca mundial - com o propdsito de acelerar
a fransigdo energética para uma sociedade
neutra em carbono e solugdes ambiental-
menfe mais sustentdveis.

39

Movhera | Hidroelétricas do Norte SA

Largo Moagem 5210-183 Miranda do Douro

+351 222 413 032

MOVHERA

contact@movhera.pt

www.movhera.pt



duus maneiras: através da conversuo
da qu do soI em eletnmdude utili-
zondo painéis solares foTovoITolcos
3 |
ou u’rruves da converstio do culor da
luz do sol em elemmdcde, utraves de

painéis solares térmicos. No uso dos

A ‘um fluido, que ou e oquece dgua pura
’ o it
uso humano, ou que geru vapor.
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A energia das ondas e marés provem |

“'dos movimentos constantes que o mar

faz em direcdo & costa. A elevacdo | T e T

- das ondas constitui energia cinética S
que é captada por plataformas com

camaras de ar. Esta elevagéio provoca
€ o A i s 7
“a saida do ar contido na camara, e 0
2 ; R

¥movimento deste faz girar uma tur-

>=bing, fransformando assim a energia

mecdnica em energia elétrica.
= i . T &

et -

"= 10 vento, que em tempos levou cara-
- velas 0 atravessar oceanos, é agora

utilizado para fazer rodar as pds dos

erogeradores nas centrais edlicas, |

0 rotacdo das grandes pds da turbina
leolica fazem rodar o eixo do gerador,

Geotérmica

que transforma a energia mecanica

em eletricidade.|

5

O interior da Terra atinge Tempérmurus
muito elevadas, gerando muito calor.

Este calor pode ser canalizado para
e
centrais térmicas, onde esta energia

> gera vapor de dgua, que move as pds

£

e = L 0 -
.'de uma furhina, cujo movimento de ro-

““tacto ¢ transmitido a um eixo de gera-|
& [dores, prouindo assim eletricidade.

& A energia geotérmica é também usada
o ‘“‘\

como fonte de calor para aquecimento

- -

i ¢ da madeira e oppel e aparte

y 5

%,

“ou arrefecimento de infraestruturas.

biodegraddvel do lixo que produzimos ;

em casa, € biomassa. Esta, pode ser

P utilizada de varias formas, em estado

solido, liquido ou gaso. Quando
i queimada, em centrais térmicas, pode

gerar calor (fazemo-lo em nossa casa
A
nas lareiras) ou ser utilizada para

" iproduzir energia elétrica

>




Energias Renovdveis

Alteracdes Climdticas

Energias ndo Renovdveis

Efeito de Estufa

Combustiveis Fosseis

OO0000

4 N
Sabias gue...?

....as alterag@es climdticas s@o uma realidade e
afetam significativamente a vida de milhdes de
pessoas em todo mundo.

....0s gases com efeito de estufa, como o didxido
de carbono ou 0 metano, geram pelas atividades
humanas sdo a sua principal causa. Por isso, a
neutralidade carbénica é indispensdvel, o que
implica a transicdo da utilizag@o de combustiveis
fésseis para fontes de energia renovdveis.

... as fontes de energias renovdveis estdo dispo-
niveis na natureza e renovam-se nafuralmente,

de forma inesgotdvel.

- /

4 N
Passatempol
®)
000000
WO00000
\00EO0000
.00E@0000000

1.

1. Combustivel féssil mais abundante e o mais barato

2. Energia obtida através do aproveitamento de uranio

3. Combustivel fossil liquido que provoca graves problemas ambientais nos mares
4. Combustivel féssil gasoso menos poluente

5. Energia associada ao vento

6. Energia dos 0 da dgua

7. Energia obtida a partir da subida e descida do nivel do mar junto & costa

8. Energia obtida da queda de uma massa de dgua

9. Energia térmica obtida do interior da Terra.

10. Energia obtida da queima de madeira e residuos florestais

Q. Energia proveniente do Sol /
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— Ndo abandones lixo ou outros residuos. Es-
tards a contribuir para um ambiente livre de
poluicdo.

— Ndo facas fogueiras fora das dreas previs-
tas, especialmente durante os periodos mais
quentes e secos. Desta forma ajudards a pre-
vencgdo de incéndios florestais.

— Nd&o destruas as formagdes geoldgicas
nem recolhas amostras geoldgicas. Assim,
estes antigos testfemunhos da histoéria geold-
gica do planeta Terra permanecerdo de Todos.

— Ndo perturbes a fauna selvagem com a sua
manipulagdo, recolha, perseguicdo e/ou rui-
do. Lembra-te que as melhores observacdes
sdo a distdncia, s6 assim podemos com-
preender os seus comportamentos naturais.

— Ndo destruas nem recolhas espécies vege-
tais. O respeito pela Vida também passa pelas
espécies de flora, que fornecem alimento e
reflgio a muitas espécies de fauna.

— Procura sempre seguir os frilhos e os ca-
minhos. Se adotares esta prdtica estards a
evitar o pisoteio desnecessdrio da vegetacdo.

— Utiliza o automével apenas onde é permi-
tido. Irds poluir menos e irds reduzir a pertur-

bac@o nos espagos naturais.
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Por fim, e nio menos importante,

— Sai para o campo! Utiliza os teus senfi-
dos para desfrutares do maravilhoso pa-
friménio natural da tua regido.

— Observa a fauna selvagem! Irds sur-
preender-te quando comegares a conhe-
cer os seus habitos, as suas incriveis ca-
pacidades e as inferessantes relagdes que
se estabelecem entre diferentes espécies.

— Descobre a flora! Assim irds perceber a
composig@o e riqgueza dos ecossistemas
que te rodeiam.

— Contempla a paisagem! Ficards a com-
preender a histéria geoldgica e cultural do
feu territério.

llustrag@o Davina Falcdo

Praticas de Boa Conduta



Conclusdo Oficinas

e

i O

Ao longo das 8 oficinas ficaste a conhecer um
pouco mais acerca do fascinante mundo nat-
ural da tua regiGo e como a Biodiversidade,
geodiversidade e as atividades humanas po-
dem ser compativeis e mutuamente benéfi-
cas. Observaste que a Natureza se rege por
complexas relagdes entre 0 meio fisico e 0s
seres vivos, que hd vida selvagem em antigas
e atuais construgdes e que as espécies mais
esquivas vivem em zonas de floresta, atual-
mente protegidas através da intervengdo hu-
mana. A paisagem e 0s ecossistemas do teu
territdrio sdo porisso um modelo que demon-
stra como a acgdio das comunidades locais
pode ter um impacto positivo na paisagem e
nos seres vivos selvagens que a habitam.

Esperamos ter contribuido para que gostes ain-
da mais de passar os dias no campo, 0 desc-
oberta das rochas e das espécies ou simples-
mente a contemplar o magnifico mosaico de
habitats criado pelos teus antepassados.

Aprendeste também que sdo vdrios os fipos,

formas e utilizag@o da energia renovdvel, mas a
miss@o é comum a todos: salvar o nosso futuro.
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Ilustragdo Maria Pinto
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0 grupo Nordeste, criado pelas Associagoes
AEPGA, APENT e Palombar, tem como obje-
tivo confribuir para a gestdo sustentdvel do

teu territério, aliando a conservagdo da na-
tureza, agricultura e exploracgdo florestal. Po-
des confar com o nosso empenho e presenga
activa, junto de ti e da tua escola, para mais
iniciativas em que possas aprender, desco-
brir e explorar o vasto patriménio natural da
tua regido. No futuro serds tu o ator principal
deste magnifico teatro que é a Natureza e ati
te caberd a sua promocdo e protegdo!
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Grupo para a Promogdo do Desenvolvimento Sustentdvel

Antiga Escola Primdria de Soutelo

5200-410 Soutelo (UFRS)

www.nordeste.eu

nordeste@nordeste.eu
(+351) 964 695 442

Grupo Nordeste

www.facebook.com/NordesteGrupo



Nordeste Transmontano
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Nome comum — Cegonha-preta

Nome cientifico — Ciconia nigra

Estatuto de Conservagdo — Vulnerdvel,

150 a 250 individuos

Distribuigiio — E uma espécie afro-eurasid-
tica migradora. Durante a época de nidifica-
¢@o, altura em que visita 0 nosso pais, ocupa
dreas do interior, associadas as bacias hi-
drogrdficas dos rios Douro, Tejo e Guadiana.

A cegonha-preta, mais esquiva, solitdria e
pequena do que a cegonha-branca, ocorre
em dreas com baixos niveis de perturbagdo,
preferindo zonas muito arborizadas (como
o0s pinhais, sobreirais e azinhais) ou as en-
costas alcantiladas dos vales dos rios. Esta
ave consome essencialmente peixes, cap-
turando ocasionalmente anfibios, inverte-
brados aqudticos e micromamiferos. Devido
aos seus hdbitos alimentares, a cegonha-
-preta nidifica sempre em zonas préximas
de cursos de dgua, charcos ou albufeiras.
Os ninhos sdo geralmente estruturas com-
postas por ramos provenientes de drvores
que existam na proximidade, mas também
podem utilizar ninhos abandonados por aves
de rapina.

0 seu regresso a0 Nosso pais ocorre por vol-
ta de Fevereiro/Margo, sendo que as postu-
ras dos ovos (3 a 5) sdo feitas principalmen-
te no fim de Margo. As crias, incubadas por
ambos progenitores, eclodem passados 35
dias e s@o alimentadas no ninho até atingi-
rem aproximadamente dois meses. No fim
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da época de reproducdo, esta ave torna-se
gregdria e volta a completar o seu ciclo mi-
gratorio. A maioria dos individuos que ocor-
rem em Portugal migram para Africa, con-
finente com maior disponibilidade alimentar
nos periodos mais frios da Europa.

Os particulares hdbitos desta espécie tor-
nam-na especialmente sensivel & pertur-
bagdo humana. Os fatores de ameaga pren-
dem-se principalmente com atividades de
lazer, turismo e desporto que se verificam
nas suas zonas de nidificagdo, alimentagdo
e concentragdo pés-nupcial. Outras ativida-
des humanas, relacionadas com prdticas
agroflorestais e com a construgdo de gran-
des infraestruturas, também sdo importan-
tes fatores de ameaca a ter em considera-
¢io na conservagdo desta espécie.

Cegonha-preta
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Nome comum — Aguia-real

Nome cientifico — Aquila chrysaetos
Estatuto de Conservacéio - Em Perigo, cerca
de 64 a 80 casais residentes

Distribuicdo — Em ferritério nacional exis-
tem cinco nucleos: Nordeste Transmontano
e Alto Douro; Alto Tejo; Bacia do Guadiana;
serras do Noroeste; serras do Alvéo e Mar@o.
Estima-se que 70% da populagdo nacional
nidifica no Nordeste.

Esta ave emblemdtica do continente euro-
peu ocorre nas zonas pouco humanizadas
de montanha e em vales encaixados, de
encostas declivosas e escarpadas. Evita
zonas humidas e arborizadas, preferindo
dreas abertas, que lhe permitam ter uma
vistio abrangente e utilizar as correntes tér-
micas. Enquanto predador de topo, o papel
ecoldgico que desempenha na Natureza é
fundamental, uma vez que confrola focos
de patologias e infegdes nas suas popula-
¢Oes-presa, ao consumir animais que se
encontrem afetados. Prefere predar ani-
mais de média dimensdo, como o coelho,
grandes répteis, diversas espécies de aves e
inclusivamente carnivoros. Em periodos de
escassez pode adotfar hdbitos necréfagos e
consumir caddveres em decomposic@o, in-
tervindo assim na sanidade dos ecossiste-
mas. Detentora de grandes dreas vitais, as
suas zonas de alimentacdo caracterizam-se
por uma orografia suave com matos disper-

sos, sendo dreas frequentemente utilizadas
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na atividade pecudria extensiva. Os progeni-
tores so mondgamos e estabelecem lagos
que podem durar vdrios anos ou toda a sua
vida. Esta espécie normalmente nidifica em
locais inacessiveis, rochosos e alcanfila-
dos e, menos frequentemente, em drvores.
Cada casal possui vdrios ninhos no mesmo
territério, que vdo sendo utilizados sucessi-
vamente. A incubagd@o dos ovos ocorre en-
fre Marco e Maio e dura aproximadamente
43 dias, produzindo uma a duas crias por
ano. Os principais fatores de ameaca desta
espécie s@o a perseguicdo humana através
do tiro, pilhagens de ninhos e o uso de iscos
envenenados. Outros fafores que amea-
¢am a sua conservacdo desta espécie sdo
a colis@o e electrocugdo em linhas elétricas,
perturbagdo humana nas proximidades da
sua zona de nidificacdo, a geral escassez de
presas e, em particular, o grave declinio das
populacdes de coelho-bravo.

&

Aguia-real
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Nome comum — Britango

Nome cientifico — Neophron percnopterus
Estatuto de Conservagdo - Em Perigo, aproxi-
madamente 83 casais nidificantes em terri-
tério nacional mais a ocorréncia de 47 casais
nidificantes nas encostas espanholas dos
vales internacionais.

Distribui¢do — Esta espécie migradora, outro-
ra comum em fodo o pais, sofreu uma acen-
tfuada regressdo, pelo que na actualidade
ocorre apenas na faixa fronteiriga do Centro
e do Nordeste Transmontano.

As zonas rochosas das serras ou os vales
encaixados dos rios constituem o habitat do
britango. Os ninhos s&o construidos em es-
carpas rochosas e o periodo de nidificag@o
ocorre entre Marco e Abril. Sendo uma ave
necréfaga, as zonas de alimentagdo da espé-
cie sGo muito diversificadas, podendo procu-
rar alimento nas dreas de producg@o pecudria
extensiva, matagais ou nos proprios vales
fluviais. Esta espécie desempenha um papel
ecolégico fundamental na Natureza, consu-
mindo caddveres em decomposig¢lo que de
outra forma constituiriam um foco de risco
para a restante fauna do seu ecossistema e
para as populagdes humanas que com elas
coabitam. Ndo obstante, tem sido persegui-
da através da utilizag@o de iscos envenena-
dos, que contribuem de forma decisiva para
a mortalidade desta espécie. A semelhanca
das oufras aves necréfagas, o britango fam-
bém foi afetado pela obrigatoriedade de re-

57

colha dos caddveres de animais mortos do
campo, limitando drasticamente a disponibi-
lidade alimentar desta espécie.

Neste sentido, os esforcos de conservac@o
desta ave tém incidido nos Campos de Ali-
mentacdo de Aves Necrofagas (CAAN's) que,
através do fornecimento de caddveres de
animais, proporcionam alimento seguro e li-
vre de venenos. A perturbag@o humana nas
zonas de nidificac@o, especialmente nas al-
turas mais sensiveis para a espécie, o abate
a tiro, e a colis@o e eletrocussdo em linhas
elétricas também sdo fatores que afetam ne-
gativamente a conservagdo do britango.

Britango
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Nome comum — Lobo-ibérico

Nome cientifico — Canis lupus signatus
Estatuto de Conservagdo - Em Perigo, existem
aproximadamente 300 individuos em Portugal.
Distribui¢@io — O lobo jd foi o carnivoro terres-
tre com a maior drea de distribuigo mundial.
Outrora distribuido por todo o territério nacio-
nal, o lobo-ibérico encontra-se atualmente
confinado @ regito Norte e Centro do pais.

0 lobo é um animal social, o que significa
que vive em grupos familiares - as alcateias
- e que os seus membros, além de coopera-
rem na cacga e no cuidado das crias, exibem
comportamentos ritualizados e formas com-
plexas de comunicacdo (vocalizagdes, odo-
res, posturas corporais). Ao contrdrio do seu
parente doméstico, o cdo, em cada alcateia
apenas um macho e uma fémea se reprodu-
zem uma vez por ano. Na Peninsula Ibérica,
no més de Fevereiro o par reprodutor intensi-
fica as marcacdes territoriais, altura em que
se dd a copula. Os lohitos nascem geralmen-
te em meados de Maio e permanecem numa
tfoca ou num lugar seguro até ao Outono,
sempre sob a vigildncia dos outros membros
da alcateia. J& com 5-6 meses de idade, os
lobachos comegam a acompanhar os pais
e os irmdos mais velhos nas cagadas e nas
suas deslocagdes pelo territério da alcateia.
Quando atingem a maturidade, entre um ano
e meio e os dois anos de idade, deixam a sua
alcateia natal em busca de novas dreas, para

que possam constituir a sua propria familia.
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Este grande carnivoro é uma espécie-cha-
ve dos ecossistemas ibéricos, o que signifi-
ca que apesar de ocorrer sempre em baixas
densidades, a sua presenca nas cadeias ali-
mentares tem um impacto muito positivo na
paisagem e nos habitats. A presenca do lobo
ajuda a manter o equilibrio natural e a biodi-
versidade dos ecossistemas.

0 lobo-ibérico é um carnivoro generalista,
altamente adaptdvel. Porém, para que os
seus requisitos alimentares sejam satisfei-
tos necessita de diversidade e abundéncia
de presas silvestres. Os bosques e florestas
do Nordeste Transmontano, habitados por
javalis, corgos e veados, asseguram assim
as condigdes para que ocorra uma saudavel
populacdo desta espécie. De forma direta,
o0s agricultores e cacadores transmontfanos
tfambém beneficiam com a presenca do lobo,
uma vez que esta espécie contribui para are-
duc@o do impacto da herbivoria nas culturas
agricolas e para a satde das suas popula-
cOes-presa através da eliminag@o de animais
débeis e/ou doentes. As grandes ameagas
que o lobo-ibérico enfrenta s@io a destruicdo e
fragmentacdo do seu habitatf, que dificultam
o estabelecimento e isolam as alcateias, im-
pedindo o contato enfre os individuos; fend-
menos de furtivismo (caga ilegal) e de enve-
nenamento (uso ilegal de veneno); e noutras
regides do pais a falta de presas silvestres.

/4
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Nome comum
Morcego-de-ferradura-mediterrénico
Nome cientifico — Rhinolophus euryale
Estatuto de Conservagéio — Criticamente
em Perigo, menos de 2500 individuos
Distribuicdio — Ocorre em todo o pais,
exceto no Algarve.

Este morcego, de porte médio e de aspeto
peculiar, utiliza uma estrutura que rodeia as
narinas e que o ajuda a direcionar o som du-
rante a ecolocalizagdo (orientacéio espacial
através da emissdo e rececdo de ecos). Esta
espécie € cavernicola, abrigando-se sobre-
tfudo em minas e grutas, mas pode ocupar
outros locais, como edificios. Alimenta-se
principalmente de grandes quantidades de
borboletas nofurnas e outros insetos que
pode cacar em bosques de folhosas, galerias
ripicolas, sebes ou drvores isoladas. Des-
te modo, esta espécie pode contribuir para
prdticas agricolas sustentdveis, através do
contfrolo de pragas e eliminagdo de insefos
potencialmente nocivos. No periodo mais
frio, 0 morcego-de-ferradura-mediterrénico
hiberna, escolhendo locais que possuam
temperaturas adequadas e estdveis. Apesar
de ndo se conhecerem todos os aspetos da
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sua biologia, pensa-se que esta espécie se
reproduza uma unica vez por ano, durante
0 Inverno e que as crias nasgcam na Prima-
vera, apés uma gestagdo de 7 semanas. Em
Portugal, as suas coldnias estdo muito con-
centradas em poucos locais, fator que au-
menta a sua vulnerabilidade. Outros fafores
de ameaga imporfantes sdo a perturbagdo
dos seus abrigos, degradacdo do seu habitat e
a utilizag@io de pesticidas na agricultura.

anico
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AMBS | Lagos do Sabor | Bio-Reg

AMBS|

A Associago de Municipios do Baixo Sabor
(AMBS) foi criada em resultado da construgtio
das barragens do Baixo Sabor com o objetivo de
aprofundar a cooperagdo intermunicipal para o
desenvolvimento sustentdvel de Alféndega da
Fé, Macedo de Cavaleiros, Mogadouro e Torre de
Moncorvo. Impactados que fomos pela criag@io
de uma imensa albufeira, queremos e devemos
proteger os seus valores naturais e culturais
deste “Territério Inimitavel’, distinguidos como
Patriménio Mundial ou da Humanidade, pela
Organizagdo das Nagdes Unidas com 4 selos
UNESCO (Douro Vinhateiro, Caretos de Podence,
Geopark Terras de Cavaleiros e Reserva da Bios-
fera Transfronteirica Meseta Ibérica).

Lagos do Sabo

A construg@io da barragem do Baixo Sabor gerou
uma nova realidade paisagistica, nasceram os
Lagos do Sabor: o Lago de Cilhades, o Lago dos
Santudrios e o Lago do Medal, onde a calma das
dguas so é interrompida pelas indomesticadas
Fragas do Sabor. SGo 70 Km de dgua cristaling,
desde a barragem do Baixo Sabor até @ foz do
Azibo, com grandes lagos, ligados entre si por
gargantas e penhascos, que formam um ver-
dadeiro santudrio da vida selvagem e oferecem

aos visitantes um céu azul e um horizonte de

o8

cortar a respirag@o.

Saiba mais:
www.ambs.pt

Uma Bio-Regitio € uma drea geogrdfica, ndo
administrativa, mas funcional, na qual se es-
tabelece uma alianga entre os agricultores, os
cidaddos, os operadores turisticos, as associa-
coes e o poder local. Estes assinam um acordo
para a gestdo sustentavel dos recursos locais,
partindo do modelo biolégico de produg@o e
consumo (distribuic@o de venda curta, circuitos
curfos de comercializag@o, grupos de compras
soliddrias, cantinas publicas bio). Na Bio-Regitio,
a promog@o dos produtos biolégicos articula-se
em associagdo com a promogao do territério e
das suas peculiaridades, para atingir um plano
de desenvolvimento das potencialidades eco-
némicas sociais e culturais. 0 movimento das
Bio-Regides nasceu em Itdlia, em 2004, ronda-
do atualmente as 40 comunidades em todo o
mundo. Em Portugal hd quatro Bio-Regides cer-
fificadas. A partir do dia 16 de outubro de 2022,
data coincidente com o Dia Mundial da Alimen-
facdo, os Lagos do Sabor passaram a infegrar
esta comunidade mundial de Bio-Regides.

A Bio-Regido Lagos do Sabor abrange uma
drea geogrdfica de cerca de 21.000 hectares
de agricultura biolégica, mais de 700 agricul-
tores Bio e cerca de 30 exploragdes pecudrias.
0 mundo rural é a base de desenvolvimento
que une os concelhos de Alfandega da Fé,
Macedo de Cavaleiros, Mogadouro e Torre de
Moncorvo, a firmeza das suas gentes, 0 em-
preendedorismo, o saber fazer, a inovagdo, a
ancestralidade e preservacdo das tradigdes dd
vigor, energia e fazem da Bio-regido dos Lagos
do Sabor um ferritdrio inimitdvel.
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CIARA Torre Moncorvo

0 Centro de Interpretac@io Ambiental e Recu-
perag@io Animal (CIARA), situa-se na aldeia de
Felgar, no concelho de Torre de Moncorvo e tem
como miss@o valorizar a natureza e o ambien-
fe. O principais objectivos sdo contribuir para
a preservag@o, divulgag@o e desenvolvimento
da biodiversidade do territério e preservar a
memodria e valores patrimoniais e ambientais.
E constituido por dois edificios, o Centro de
Recuperacdo Animal que permite a rececdo,
recolha, fratamento e recuperag@o de animais
selvagens e pelo Centro de Interpretacdio
Ambiental que é um espaco pedagdgico, de
apoio ao estudo e @ investigag@o cientifica
de instituicBes de ensino superior nacionais.

0 CIARA pretende despertar e/ou fomentar
o0 gosto e inferesse pelas ciéncias e tecnolo-
gias na comunidade em geral, sobretudo nos
mais jovens, promovendo o espirito cientifico
e criativo, contribuindo para incentivar o espi-
rito de cidadania face ao mundo natural que
nos rodeia. Através de uma abordagem multi-
disciplinar, dind@mica e atrativa procura esta-
belecer uma nova relago com a comunidade
em geral e o publico jovem em particular, em
termos de funcdo educacional. O apoio G mo-
nitorizac@o ambiental das Medidas de Com-
pensacdo implementadas também é um dos
objectivos deste centro.
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No CIARA poderds encontrar exposicdes interactivas sobre o patrimo-
nio natural e cultural de Trds-os-Montes através das quais ficards a
conhecer melhor a biodiversidade da tua terra. Outra valéncia deste
centro é a de acolher animais selvagens que se encontrem feridos e
prestar-lhes os primeiros auxilios.

0 que deves fazer se encontrares um animal selvagem ferido?

Um animal selvagem ferido pode ter comportamentos imprevisiveis,
pelo que ndo é aconselhdvel que o(s) ajudes directamente. Adicional-
mente, apesar de alguns serem parecidos com os seus parentes do-
mésticos, podem fer requisitos alimentares muito distintos. Assim, o
procedimento adequado € contactares a linha SOS Ambiente da GNR:

808200520 | www.gnr.pt/ambiente.aspx

Para poderes ser mais prestdvel fenta saber atempadamente as

seguintes informacoes:

— Localizag@o o mais exacta possivel

(por exemplo, através das coordenadas do GPS do teu telemdvel)
— Espécie
— Descrigdo do ferimento

4 N

65

Centro de Interpretagdo Ambiental e Recuperagdo Animal

Felgar, Torre de Moncorvo | GPS : 412171229; -69645843

+351 279 254 058

ambaixosabor@gmail.com

www.ambs.pt | www.ciara-baixosabor.pt



CIMR Mogadouro

Centro de Interpretagd@o do Mundo Rural

Largo do Convento

5200-244 Mogadouro

(+351) 279 340 100

geral@mogadouro.pt

www.cimundorural.pt

No Centro de Inferpretagdo do Mundo Rural
(CIMR), situado no Parque Urbano da Ribeira do
Juncal, poderds, de forma divertida e interativa,
aceder a um circuito de exposi¢des temdticas
sobre as atividades tradicionais dominantes na
fua regidio. Na sala 4D, com recurso a 6culos 3D
e a estimulos dos sentidos, vais poder aprender
mais sobre cogumelos, vinho, azeite, mel e geo-
logia. Neste espago tens ainda a oportunidade
de saber mais sobre o ciclo do pdo, participar em
jogos interativos e tirar uma selfie com diferentes
paisagens do concelho de Mogadouro.

Produtos locais

Atividades Tradicionais

Tecnologia

Geologia

Jogos Interativos

1 O0O00O0
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No Centro de Interpretagto dos Pombais Tradi-
cionais (CIPT) podes aprender tudo sobre es-
tes edificios, omnipresentes na paisagem do
Nordeste Transmontano. Aqui, entre outras
questdes, irds aprender porque é que 0S pom-
bais tém diferentes formas, para que servem e
quais foram os motivos que levaram & sua con-
struc@o em locais remotos. Depois desta infro-
ducdo, podes percorrer as ruas de Uva e con-
hecer de perto os seus 40 pombais tradicionais,
em convivio com o0s seus habitantes locais.
Visita-nos!

Pombal Tradicional

Pombos-das-rochas

Artes e Oficios Tradicionais

Técnicas de Construgto Tradicionais

1 OO00O0
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Centro de Inferpretagdo dos Pombais Tradicionais
Antiga Escola Primdria de Uva, 5230-232 Uva

+351 926 862 770

palombar@palombar.pt | palombar@nordeste.eu

CIPT Uva

www.palombar.pt



CIT Sambade

Centro de Interpretacdo do Territério

Largo da Igreja

5350-312 Sambade

Alfandega da Fé

+351279 479 023

geral@citalfandegadafe.pt

www.citalfandegadafe.pt/index.html

Os Centro de Interpretagtio do Territério (CIT) tem
como objetivo divulgar e ajudar-te a interpre-
tar a evolugdo histérica e social deste territério.
Com recurso as novas tecnologias multimédia,
entrards no mundo da etnografia do Nordeste
Transmontano afravés da tua visita as salas
“Elogio ao tempo e @ natureza’, “Identidade’,
“Territério” e “Sambade”. Aqui, serds guiado por
pastores num espago de realidade aumentada,
ouvirds palavras e expressdes associadas ao
mundo rural e conhecerds muitos elementos que

formam a identidade das gentes transmontanas.

Identidade Territorial

Etnografia

Mundo rural

Novas Tecnologias

Multimédia

1 O000O0
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0 Centro de Valorizagéio do Burro de Miranda
(CVBM) localiza-se na aldeia de Atenor e acolhe
cerca de 55 animais da raga asinina de Miranda.
Durante a visita guiada, que dura aproximada-
mente 30 minutos, irds perceber que este animal
deve ser compreendido e valorizado na sua di-
mens@o bioldgica, ecolégica e cultural. Também
ficards a conhecer de perto o trabalho que a AEPGA
tem vindo a desenvolver para a sua preservagdo,
promocgao e dignificagdo.

Bem-estar animal

Compostagem

Raca Asinina de Miranda

Métodos Biologicos de Controlos de Pragas

1 O00O0
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Centro de Valorizagdo do Burro de Miranda
Largo da Igreja, 48 5225-011 Atenor

925790397 | 273739307 | 966151131

CVBM Atenor

aepgo@aepga.pt | aepga@nordeste.eu

www.aepga.pt



GeoPark Terras de Cavaleiros

GeoPark Terras de Cavaleiros

Rua Eng. Moura Pegado; R/C Centro Cultural

5340-302 Macedo de Cavaleiros

+351278 428 101

geral@geoparkterrasdecavaleiros.com

www.geoparkterrasdecavaleiros.net

Comegando a fua visita pelo Centro de Informagdo do Geopark Terras de Ca-
valeiros, poderds recolher a informag@io necessdria para explorar um conjun-
to de sitios de elevada relevéincia geoldgica, os geossitios, que se inserem em
cerca de 700 Km2. Nos geossitios do Macigo de Morais € possivel encontrar
os testemunhos (materializados pelas rochas) de fenémenos geoldgicos que
ocorreram no planeta Terra hd milhdes de anos; nos geossitios da falha da
Vilariga perceberds como se formaram as Serras de Bornes e Nogueira; € no
geossitio do Cabego Berr&io, com vista para o vale encaixado do rio Sabor, irds
perceber que o sistema de drenagem atual foi substituido por outro, mais an-
tigo. O GeoPark é constituido por 24 percursos pedestres e por 42 geossitios.
Cada um destes locais tem uma histéria para te contar, faz uma viagem ao

interior da Terra!

Centro de Informacdo do
Geopark Terras de Cavaleiros

O Gnaisse de Lagoa
O Macico de Morais
O Falha da Vilariga

/

Cabeco Berrdo (rio Sabor)
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No Parque Ibérico de Natureza e Aventura de Vimioso (PINTA), tens a
oportunidade de visitar um centro de interpretagéo ambiental onde
poderds aprender mais acerca do patriménio natural e edificado, va-
lores, usos, costumes e prdticas produtivas desta regido. Podes tam-
bém realizar atividades como a observacdo e identificacdo de aves,
identificag@o de répteis, observagdo de borboletas, recolha e identi-
ficag@io de cogumelos, entre outras. Também encontras & venda pro-
dutos locais de elevada qualidade como por exemplo o0 mel, o azeite e
os frutos secos. Ao longo do percurso do rio Angueira podes observar
uma bonita paisagem constituida por lameiros, hortas e florestas,
bem como divertir-te ao ar livre na companhia dos simpdticos burros

mirandeses!

Interpretag@io Ambiental

Produtos Locais

Burros de Miranda

Y 0000
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Sustentabilidade

A sustentabilidade, ou o desenvolvimento
sustentdvel, pode definir-se como um tipo
de desenvolvimento que dd resposta as ne-
cessidades do presente sem comprometer
0s recursos naturais das geragdes futuras.
Desta forma, afravés do desenvolvimen-
to sustentdvel, procura-se criar condicdes
para que a prosperidade econdémica seja
obtida em harmonia com a justica social e
com uma adequada explorag@io de recursos
naturais, capaz de satisfazer o bem-estar e
a qualidade de vida das atuais e futuras ge-
racdes. Como sabes, muitos destes recur-
s0s, cruciais para o nosso quotidiano, s@o
finitos na Natureza. Para garanfirmos que
ndo os sobreexploramos, podemos adotar
comportamentos simples, que faréo a di-
ferenca:

— utilizar transportes publicos ou a tua bi-
cicleta em vez de viagens de carro;

— consumir os deliciosos produtos locais,
resultantes de prdticas agricolas tradicionais,
substituindo os produtos processados de ori-
gem longinqua e de producdo intensiva;

— reduzir o consumo de produtos que ufili-
zem pldstico descartdveis;

— reduzir o consumo de carne, especialmen-
te a carne de bovinos e suinos de produg@io
intensiva;

— reciclar o lixo;

— comprar cadernos de papel reciclado;

— consertar mais e comprar menos;

— evitar o desperdicio de dgua;

— evitar o desperdicio de energia.

Para perceberes como esta mudanga pode
ser fdcil, divertida e deliciosa, propomos-te
um dia sustentdvel no campo! Comecards
por fazer uma viagem, em conjunto com 0s
teus colegas no autocarro, evitando desta
forma mudltiplas viagens que iriam contri-
buir para aumentar as emissdes de diéxido
de carbono. A hora de almogo irds provar
batatas cultivadas na tua regido e a carne
da raca de bovinos autéctones, a vaca mi-
randesa, cuja produgdo é feita de forma tra-
dicional, em regime extensivo. Se reparares,
verds que ndo irds utilizar pldsticos descar-
tdveis durante a refeicdo; a loica serd lavada
e reutilizada para uma préxima ocasido. Du-
rante o lanche fambém terds a oportunidade
de consumir fruta local e da época, sempre

mais sauddvel e saborosa.
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— Sabias que num duche com a dura-
¢fo de apenas 5 minutos podes chegar
a gastar entre 75 a 132 litros de dgua
e que num banho de imers@o atinges
0 consumo de aproximadamente 227
litros?

— Sabias que o vidro pode ser infinita-
mente recicldvel? Se ndo for reciclado
e for colocado no lixo comum, a sua
degradacgdo total pode demorar 1 mi-
IhGo de anos.

— Sabias que desde 2010, cerca de
metade da producdo elétrica em Por-
tugal é assegurada pelas energias re-

novaveis (solar, hidrica e edlica)?

- /
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llustragdo Maria Pinto
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— Sabias que a utilizagdo de herbicidas
tem um elevado impacto na Natureza,
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comprometendo os rios e 0s solos cir-
cundantes? 0 uso destes fitofdrmacos
elimina inUmeros animais auxiliares
na agricultura, provocando alteracdes
e desequilibrios nas cadeias tréficas
naturais.

— Sabias que em alternativa podes
praticar ou apoiar (através do consu-
mo) uma agricultura inovadora e sau-
davel, que respeita os valores naturais
através da aplicacdo de adubos orgd-
nicos e do fomento de animais auxi-
liares as prdticas agricolas? Para que
a tua horta seja sustentdvel, vigosa,
produtiva e amiga da biodiversidade,
podes construir estruturas de abrigo

para animais que naturalmente con-
trolam os insetos, como 0s morcegos

e as aves insetivoras.

- /
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1. 0 desenvolvimento sustentdvel procura compa-
tibilizar a prosperidade econdémica com a racional
utilizag@o dos...naturais

2. Animal auxiliar nas prdticas agricolas '‘amigas’
do ambiente

5. Variabilidade de seres vivos e de ecossistemas do

planeta Terra

- /

@iorizontais A

3. 0 seu consumo deve ser evitado

4. Forma de energia renovavel

6. A ... do vidro permite a sua reutiliza¢do infinita

7. Compostos quimicos utilizados na agricultura, com
elevado impacto nos solos e nos rios

8. Meio de transporte sustentdvel e divertido

9. A ... ecolégica pode ser muito reduzida através da

alteracdo simples de alguns comportamentos

- /
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Concurso de Micro-videos Junto a Terra Sabor

Sob o tfema “A import@ncia da biodiversidade
e da geodiversidade no bem-estar do homem
e das manifestagdes locais desta relagto de
independéncia’, desafiamos-te a participar
num passatempo em que possas explorar a
relagdo entre o patrimdnio natural e o desen-
volvimento socioeconémico das comunida-
des locais em que te inseres.

Para participares e poderes aplicar tudo o que
aprendeste na sala de aula e nas oficinas, de-
verds criar um video com limite mdximo de 2
minutos, cujo objetivo serd a divulgacdo e a
valorizagdo da relagdo interdependente entre
a biodiversidade e as atividades humanas lo-
cais/regionais. Para isso podes criar uma his-
téria ficcionada, uma reportagem jornalistica
ou um documentdrio. Experimenta e sé criati-
vo! Podes introduzir elementos de fotografia,
ilustrag@o, recortes de imprensa, fexto, voz
off e entrevistas, através do uso de mdquinas
fotogrdficas, cdmaras de video, telemaveis,
gravadores dudio, bem como programas de
edi¢@o. Se ndo tiveres nenhum software ade-
quado, recomendamos o software Cupcut de
utilizag@o gratuita.

Aconselhamos-te a recolher elementos e no-
tas, durante as aulas tedricas e oficinas, para
que possas escrever 0 guido do teu video
junto aos colegas do teu grupo. No fim desta
etapa, deverds apresentar a tua histéria ao
Professor responsdvel.

llustrac@o Davnina Falcdio

Regulamento

Limite para entregares o frabalho final com o feu
grupo. Podes aproveitar as férias da Pdscoa para
realizar o video. O vosso frabalho ficard online
no site do Junto & Terra https://juntoaterra.pt e
comegard a sua votagdo pelo publico. Serto
apurados os frabalhos mais votados que irdio ao
evento final onde serGo avaliados e votados pelo
juri externo.

Chegdmos ao Workshop Final. O juri selec-
cionard os 3 primeiros lugares, reconhecidos
com prémio. Este evento serdé um momento
de partilha de conhecimento com a comuni-
dade ndo escolar.

Confirma as datas limite para entrega dos tra-

balhos no regulamento oficial disponivel no site.
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Aves rupicolas

Aves que ufilizam regularmente substratos
rochosos para nidificar

Biodiversidade

Variabilidade dos seres vivos e dos ecossiste-
mas do Planeta Terra

Ecossistema

E a comunidade biolégica que ocorre numa
determinada drea e a sua interagdo com os
elementos fisico-quimicos que constituem o
seu ambiente.

Estatuto de conservagao

E um indicador que nos informa acerca da
probabilidade de que determinada espécie
sobreviva no momento presente ou num fu-
furo préximo.

Galeria Ripicola

Formagdo linear de espécies lenhosas arbé-
reas e arbustivas associadas s margens de
um curso de dgua, constituindo um corredor
de copas mais ou menos fechado sobre o
curso de dgua.

— Solugdes dos passatempos em nordeste.eu

77

Local onde um organismo ou uma populacdo
normalmente ocorre.

Hdbito alimentar de algumas aves (ex: grifo,
britanto, etc) que se baseia no consumo de
caddveres em decomposicdo.

Geodiversidade

E o conceito que redne e qualifica a diversi-
dade ou a variedade de elementos e de pro-
cessos relacionados aos elementos abidticos
da natureza, ou seja, os elementos que ndo
constituem fauna e flora.

Energia Renovdvel

E aquela que vem de recursos naturais que
s@io naturalmente reabastecidos, como sol,

vento, chuva, marés e energia geotérmica.

L4
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Gloss

llustragdo Maria Pinto
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